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OFERTA SPECJALNA – KARNET NA TRENING PERSONALNY 

 

1. KARNET NA TRENING PERSONALNY (dalej „KARNET”) uprawnia do korzystania z treningów personalnych prowadzonych przez trenerów 
Total Fitness.  

2. KARNET może uprawniać do jednego lub wielu treningów personalnych. 
3. KARNET na jeden trening personalny należy wykorzystać w ciągu 30 dni od zakupu. KARNET obejmujący pakiet treningów personalnych 

należy wykorzystać w ciągu: 
a. pakiet 4 treningów - 3 miesiące od zakupu, 
b. pakiet 8 treningów - 3 miesiące od zakupu, 
c. pakiet 12 treningów - 6 miesięcy od daty zakupu, 
d. pakiet 24 treningów - 6 miesięcy od daty zakupu. 

4. KARNET jest Karnetem regionalnym z Klubem Macierzystym. Informacja o rodzaju Karnetu wskazana jest w cenniku. 
5. Czas trwania jednego treningu personalnego wynosi 60 minut.  
6. Skorzystanie z treningu personalnego wymaga zarezerwowania terminu w recepcji Klubu w ramach dostępności trenerów Total Fitness.  
7. Członek Klubu może odwołać rezerwację treningu personalnego najpóźniej na dwanaście godzin przed jego rozpoczęciem. Odwołania 

rezerwacji można dokonać osobiście w recepcji Klubu lub telefonicznie pod numerem telefonicznym Klubu, który jest wskazany  
na stronie internetowej www.totalfitness.com.pl.  W przypadku nieodwołania treningu w tym terminie, trening personalny przepada  
a Członkowi Klubu nie przysługuje zwrot pieniędzy. 

8. Zakres treningu oraz plan treningowy dobierany jest indywidualnie przez trenera, z uwzględnieniem możliwości i potrzeb Członka Klubu. 
9. KARNET dostępny jest wyłącznie w recepcji Klubu.  
10. Płatność za KARNET odbywa się z góry i realizowana jest gotówką lub kartą. 
11. KARNET jest dostępny w wybranych Klubach Total Fitness wskazanych poniżej.  
12. Z KARNETU może skorzystać Członek Klubu uprawniony do korzystania z usług Klubu na podstawie karnetu fitness Total Fitness  

lub Wejścia Jednorazowego Total Fitness. 
13. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie, zastosowanie znajdują postanowienia Ogólnych Warunków Umowy  

i Regulaminu sieci fitness klubów Total Fitness, dostępnych w recepcji Klubów Total Fitness oraz na stronie internetowej  
www.totalfitness.com.pl.   

14. Oferta obowiązuje od dnia 2 sierpnia 2024 r. 

 Lista klubów:  

1. Total Fitness Warszawa Białołęka, ul. Modlińska 168, 03-170 Warszawa, 
2. Total Fitness Warszawa Gocław, ul. gen. Augusta Fieldorfa "Nila" 11, 03-984, Warszawa, 
3. Total Fitness Warszawa Grochów, ul. Kobielska 23, 04-359 Warszawa, 
4. Total Fitness Warszawa Ursynów, ul. Puszczyka 7, 02-785 Warszawa, 
5. Total Fitness Warszawa Wilanów, al.  Rzeczypospolitej 14, 02-972 Warszawa, 
6. Total Fitness Warszawa Bemowo, ul. Warszawska 3a, 05-082 Blizne Łaszczyńskiego, 
7. Total Fitness Warszawa Ochota, al.  Bohaterów Września 9, 02-389 Warszawa, 
8. Total Fitness Piaseczno, ul. Puławska 44d, 05-500 Piaseczno, 
9. Total Fitness Pruszków, ul. Miry Zimińskiej-Sygietyńskiej 1, 05-800 Pruszków, 
10. Total Fitness Warszawa - Wola, ul. Wolska 88, 01-141 Warszawa. 

 
Cennik: 
Trening personalny 1 wejście REGIONALNY I 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego, dostępny i obowiązujący w klubach Total Fitness Warszawa - Białołęka, Total 
Fitness Warszawa - Gocław, Total Fitness Warszawa - Grochów, Total Fitness Warszawa - Ursynów, Total Fitness Warszawa 
 - Bemowo, Total Fitness  Warszawa - Ochota, Total Fitness Piaseczno i Total Fitness Pruszków. 

2. Karnet dostępny w cenie 200 zł.  
Trening personalny 1 wejście REGIONALNY II 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego, dostępny i obowiązujący w klubach Total Fitness Warszawa - Wola i Total 
Fitness  Warszawa - Wilanów. 

2. Karnet dostępny w cenie 200 zł. 
Trening personalny 4 wejścia REGIONALNY I 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego, dostępny i obowiązujący w klubach Total Fitness Warszawa - Białołęka, Total 
Fitness Warszawa - Gocław, Total Fitness Warszawa - Grochów, Total Fitness Warszawa - Ursynów, Total Fitness Warszawa 
 - Bemowo, Total Fitness  Warszawa - Ochota, Total Fitness Piaseczno i Total Fitness Pruszków. 

2. Karnet dostępny w cenie 750 zł.  
Trening personalny 4 wejścia REGIONALNY II 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego, dostępny i obowiązujący w klubach Total Fitness Warszawa - Wola i Total 
Fitness  Warszawa - Wilanów. 

2. Karnet dostępny w cenie 700 zł. 
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Trening personalny 8 wejść REGIONALNY I 
1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego, dostępny i obowiązujący w klubach Total Fitness Warszawa - Białołęka, Total 

Fitness Warszawa - Gocław, Total Fitness Warszawa - Grochów, Total Fitness Warszawa - Ursynów, Total Fitness Warszawa 
 - Bemowo, Total Fitness  Warszawa - Ochota, Total Fitness Piaseczno i Total Fitness Pruszków. 

2. Karnet dostępny w cenie 1400 zł.  
 
Trening personalny 8 wejść REGIONALNY II 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego, dostępny i obowiązujący w klubach Total Fitness Warszawa - Wola i Total 
Fitness  Warszawa - Wilanów. 

2. Karnet dostępny w cenie 1350 zł. 
 
Trening personalny 12 wejść REGIONALNY I 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego, dostępny i obowiązujący w klubach Total Fitness Warszawa - Białołęka, Total 
Fitness Warszawa - Gocław, Total Fitness Warszawa - Grochów, Total Fitness Warszawa - Ursynów, Total Fitness Warszawa 
 - Bemowo, Total Fitness  Warszawa - Ochota, Total Fitness Piaseczno i Total Fitness Pruszków. 

2. Karnet dostępny w cenie 1700 zł.  
 
Trening personalny 12 wejść REGIONALNY II 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego, dostępny i obowiązujący w klubach Total Fitness Warszawa - Wola i Total 
Fitness  Warszawa - Wilanów. 

2. Karnet dostępny w cenie 1900 zł. 
 
Trening personalny 24 wejście REGIONALNY I 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego, dostępny i obowiązujący w klubach Total Fitness Warszawa - Białołęka, Total 
Fitness Warszawa - Gocław, Total Fitness Warszawa - Grochów, Total Fitness Warszawa - Ursynów, Total Fitness Warszawa 
 - Bemowo, Total Fitness  Warszawa - Ochota, Total Fitness Piaseczno i Total Fitness Pruszków. 

2. Karnet dostępny w cenie 3150 zł.  
 
Trening personalny 24 wejście REGIONALNY II 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego, dostępny i obowiązujący w klubach Total Fitness Warszawa - Wola i Total 
Fitness  Warszawa - Wilanów. 

2. Karnet dostępny w cenie 3500 zł. 
 
Trening personalny 1 wejście dla 2 osób 

1. Karnet ze wskazaniem klubu macierzystego. 
2. Karnet dostępny w cenie 300 zł. 

          
Trening personalny 4 wejścia dla 2 osób 

1. Karnet ze wskazaniem klubu macierzystego. 
2. Karnet dostępny w cenie 1000 zł. 

          
Trening personalny 8 wejść dla 2 osób 

1. Karnet ze wskazaniem klubu macierzystego. 
2. Karnet dostępny w cenie 1920 zł. 

          
Trening personalny 12 wejść dla 2 osób 

1. Karnet ze wskazaniem klubu macierzystego. 
2. Karnet dostępny w cenie 2700 zł. 

          

 

 

 

 

 


